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Professionnels 

Particuliers 

 

 

 

Révélez votre potentiel ! 

 

PREPARATION MENTALE, GESTION DU TRAC : Être au top le jour J 

 

 Écrit et oral d’examen, concours 

 Entretien de recrutement 

 Entretien professionnel 

 Compétition sportive 

 Prise de parole en public 

 

DEVELOPPEMENT PERSONNEL : Devenir acteur de sa vie 

 

 Développer la confiance en soi 

 Gérer ses émotions, son stress 

 Trouver sa voie, un métier 

 Changer de métier 
 

 Atteindre un objectif  

 Rompre la solitude 

 Changer de vie 

 Préparer sa retraite  
 

 

COMMUNICATION : Communiquer de façon sereine et efficace 

 

 Améliorer sa communication 

 Développer l’écoute active 

 Apprendre à dire Non, être assertif  

 Prévenir et résoudre les conflits 
 

 Développer son leadership 

 Etre un manager coach 

 Animer une réunion 

 Améliorer la relation d’aide 
 

 

Le coaching développe une meilleure connaissance de soi, conduit à des prises de 

conscience et active un processus de changement progressif et durable  

 
Durée d’un coaching : entre 2 et 12 séances d’une à deux heures. 

Public : Adolescents, étudiants, adultes, personnes en recherche d’emploi, salariés, cadres, chefs 

d’entreprise, professions libérales, sportifs, …  

 
Tarif particulier : www.zixincoaching.com/#!coaching-particulier 

Tarif professionnel : sur devis Prenez rendez-vous 

dès aujourd’hui ! Nadine LE MEUT 

Coach professionnelle 

06 07 41 83 10 

http://www.zixincoaching.com/#!coaching-particulier

